
今年度も残りわずかとなりました。１年間，１学年が行

ってきた取組に対するご理解とご協力をいただき，誠にあ

りがとうございました。

春休みは，次年度へ向けた準備を進めることになります。

心身ともに，充実した４月を迎えることができるよう，大

切に時間を過ごしてほしいと思います。本校の２０１９年

度前期始業式は，４月８日（月）です。在校生が元気に登校

してくるのを楽しみにしています。

【この時期に気を付けてほしいこと】

保護者が携帯電話やスマートフォンなどの通信機器を子供に持たせるのは，３月が最も多い月に

なります。「入試が終わったら…」「高校生になったら…」「進級したら…」といったことが主な理

由になります。「○さんはもう持っているよ」などと言ってせがむお子さんもいることでしょう。

買い与える前に，ご家庭でよく考えていただきたいことがあります。それは，本当にお子さんには，

通信機器が必要なのか，どんな場面で，どのように活用するのか，ルールはどうするか…などです。

通信機器アプリを使ったいじめや犯罪行為が続発していますが，その対処方法についても確認する

必要があります。

本校では，通信機器の持ち込みは許可していますが，必要なとき以外の使用は禁止するといった

指導をしています。ご家庭の事情は様々でしょうが，まずは本当に必要なのか，必ず家族全員で相

談してください。また，買ってあげるのであれば，有害サイトなどの閲覧を制限するフィルタリン

グを必ずして，家庭で使用する際のルールもしっかり決めてほしいと思います。もし，分からない

ことがあれば，学校に相談していただいたり，「みやぎＳＮＳナビゲーション」（http://midori.edu-

c.pref.miyagi.jp/jouhou/snavi/）を確認したりしてください。

【充実した学校生活を送るために…】

宮城県から出されている保護者向け資料から，学校生活のＱ＆Ａの一部をご紹介します。お子さ

んとの関わり方や困ったときの参考にしていただければと思います。

Ｑ，いじめにあい，学校に行けなくなりました。どうしたらよいでしょうか？

Ａ，いじめは重大な人権侵害行為であり，決して許されることではありません。学校はいじめられ

ている子供を徹底して守り，いじめを解消するために，全教職員で対応する体制を作っています

ので，安心して学校に相談してください。いじめを解消するためには，事実をしっかりと調査す

ることが大切です。家庭での様子やいじめに気付いた経緯などを学校の担当者に伝えてください。

また，お子さんの安全を最優先に考え，お子さんが安心して登校できる環境になっているか，学

校と確認しながらお子さんの心が回復するのを待つことも必要です。
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Ｑ，子供が学校に行きたがらなくなったら親はどう対応すればよいのですか？

Ａ，学校との連携が必要です。まず，学校に相談して下さい。学校は，相談内容に応じて支援チー

ムを立ち上げるなど，お子さんが安心して登校できるような支援方法を検討し，実施します。そ

の際，お子さんの興味・関心，現在の様子，お子さんの言動で気になっていたことなどについて，

学校の担当者に伝えてください。不登校の原因は本人にも分からない場合が多いのですが，多く

の情報があれば有効な対応策を立てやすくなると思われます。

Ｑ，月に１，２回必ず学校を休みます。不登校なのでしょうか？どう対応したらよいでしょうか？

Ａ，どのような時に学校を休むのでしょうか。例えば，特定の教科のある時，友達とトラブルがあ

った時，先生に何か言われた時など，どんな時に休みたくなるのかを振り返りながら，お子さん

の気持ちに寄り添ってみてください。そして，登校できた日には，休みたい気持ちを登校する気

持ちに，自分で切り替えられたことをほめてあげましょう。お子さんにとっては月１，２回の休

みを取ることが，心の元気を回復させるために必要な時間なのかもしれません。いずれにせよ，

学校の担当者と連絡を取り合い，必要に応じてスクールカウンセラーの教育相談なども活用しな

がら，学校と連携して対応していくことが大切です。

宮城県教育委員会 宮城県ＰＴＡ連合会「保護者向け資料『充実した中学校生活に向けて-子どもとの関わり方に困ったときのために-』」より

【今後の主な予定（新２年生関係）】

３月２７日（水）生徒会幹部講習会

         吉岡「ファッションハウス真美」で新２年生教科書販売（２９日予備日）

         ※教科書および副教材は，各クラスで配布された「購入表」をもって購入

することになります。販売価格は，購入表でご確認ください。

２８日（木）離任式（９：００登校）

新クラス名簿発表（普通科と機械科はクラス替えがあります）

         新２年生個人写真撮影（写真撮影後，下足用ロッカーの移動）

４月 １日（月）学年始休業（～４／７）

   ２日（火）小型車両系講習会（～４／３）

   ８日（月）新任式，始業式，入学式

   ９日（火）スタディサポート基礎力テスト，対面式，頭髪検査（５，６校時）

  １０日（水）部紹介（５，６校時）

  １１日（木）身体測定（５，６校時）

  １２日（金）交通安全講話

【学年主任として思うこと】

最近気になる言葉の１つに，「分かっているけどなかなか出来ない」という言葉があります。自

分にも当てはまるが，行動に移せないということは，行動に移す気がないのか，理解できていない

からだと思われます。また，分かっているけどなかなか行動に移せないというときは，心のどこか

で，辛い思いをしなくても結果だけは得たいという，甘い考えがあるときかもしれません。

教員をしていると，知識ばかり増え，行動に移すことに躊躇しがちであり，言動の矛盾を感じる

ことがあります。これを防ぐためにも，本を読み，人から話を聞いて謙虚に学び続けるとともに，

分かったと思ったときには，まずは行動に移すことを心がけていきたいと思います。

※ ２０１８年度も残り僅かとなりました。家庭で過ごす時間も有意義にお過ごしください。


