
新しい年が始まりました。冬休み明けの出校日である１月８日（火）には，子供たちが寒さに負

けず，元気に登校してくる様子が見られました。今年も教職員一同，子供たちの成長のために尽力

していきます。どうぞよろしくお願いします。

【冬季勉強会について】

「１学年便り・第１８号」で告知していた通り，１月４日（金）と７日（月）の２日間には，１

年生の早い段階で基礎学力の大切さに気付き，基礎学力を向上させることを目的に，「冬季勉強会」

が実施されました。今回の「冬季勉強会」は，「学習到達ゾーンＧＴＺ」で基礎・基本養成レベル

の「Ｄゾーン」に位置している子供を中心に進められました。冬季ということで天候が心配される

中，２日間延べ人数１０５名の子供たちが参加しました。

また，冬休み明けの１月８日（火）には，「基礎力診断・実力診断テスト」が実施されました。

事前に勉強会でテストへの意識を高め，目的意識を持って受験したことで，各教科で手ごたえを感

じている子供も多いのではないでしょうか。テストでは解けた問題の理解度を確認するとともに，

解けなかった問題の解き方を理解する振り返りが大切になってきます。その繰り返しを行いなが

ら，各自の進路意識や生活習慣を見直していくことが，進路達成の近道となります。１学年では，

やって終わりではなく，繰り返し継続していくこと大切にし，子供たちにとって必要な力をつけら

れるよう，今後も支援していきたいと思いますので，ご家庭からの声がけもお願いいたします。

【スクールカウンセラー（ＳＣ）の来校日】

１月のスクールカウンセラー（ＳＣ）の来校日は，下記のとおりとなっております。相談の希望

がありましたら，「教育相談担当：大沼」までご連絡・ご相談ください。

One for all,All for one 第 19号

平成 31 年 1月 10 日発行

80代 1学年便り

冬季勉強会の様子 冬季勉強会の様子

１月のＳＣ来校日

１０日（木），２４日（木） 利用できる時間帯 ３～６校時および放課後の１７時まで



【適正検査「ＳＰＩ」とは】

適性検査「ＳＰＩ」は，多くの企業の採用選考で利用されており，３年次に就活を進めてい

くと，多くの子供たちが受ける可能性があるテストです。「ＳＰＩ」の内容は，大きく２つに分

類されます。１つは働く上で必要となる基礎的・基本的な能力を測る「能力検査」で，もう１

つは，応募者の人となりを把握するための「性格検査」です。特に，「能力検査」では，出てき

た問題を正しく理解し，処理することが求められるため，付け焼刃で対策をしても，得点結果

は大きく変わらないと言われています。それよりも，本番で自分の実力をしっかりと出せるよ

うに，受検方法や形式に慣れておくことが重要になってきます。そのため，本校では１年生か

ら「ＳＰＩ」に慣れるために，今月のＬＨＲを活用して，練習および模試を実施します。

【今後の主な予定（１学年関係）】

１月１１日（金）ＬＨＲ ＳＰＩ練習

  １５日（火）月曜授業

  １８日（金）ＬＨＲ ＳＰＩ模試，情報技術検定，漢字検定

  ２２日（火）４５分授業

  ２５日（金）ワックス清掃②

  ３０日（水）前期選抜検査場設営（２時間授業）

  ３１日（木）前期選抜検査日（生徒家庭学習日）※校地内立入禁止

【学年主任として思うこと】

今回テーマは「リフレーミング」です。「リフレーミング」とは物事の見方の枠組み

を変えることであり，短所に見えることを相手の良さとしてとらえ直すこととして用

いられます。例えば，「気が小さい」は「慎重に判断できる」とリフレーミングするこ

とができます。お子さんが自信を深めたり，自分の気持ちが楽になったりするものの

見方をしたいものです。

実践！リフレーミングを生かした声掛け
☆よく口に出してしまう言葉です。答えは１つではありません。どんな言い方があるか考えてみま
しょう。（解答例は下部に反転して掲載）

親の言葉 リフレーミングを生かした声掛けをすると

1 落ち着きがないからだめ。

2 どうしてさっさとできないの！

3 （間違えた時に）違うでしょ！

4 こんな簡単な問題もできないの？

5 お兄ちゃん（お姉ちゃん）はできたよ。

※保護者の皆様，今年１年様々な面でご協力いただき，ありがとうございました。

〈例〉１活発で，活動的だね。落ち着いてやればさらに期待できそうだね。

２ゆっくり丁寧にやりたいんだね。最後まで頑張って！

３こんな風に考えていたんだね。他にどんな解き方があるか，一緒に考えてみようか。

４あわてて解いちゃった？どうしたの？

５なるほど！あなたはこう考えるんだね。自分のペースでやってみようね。


