
 

 

 

 

 

若葉の鮮やかな季節になりました。入学式から 1か月が経過しました。新しい友達や新担任との

出会いを経験し，力を合わせて日々の活動や諸行事に取り組む姿に頼もしさを感じるようになって

きました。5月は疲れがたまり，言葉には出なくても，表情や行動，態度などに変化が見られる時

期で，1年の中でも欠席が多くなる月です。ご家庭でのお子さんの様子はいかがでしょうか？お子

さんにとって最も信頼できるのは，家族の方々です。家族が「自分を見守ってくれている」「自分

に向き合ってくれている」という自覚は，子供にとって，とても勇気づけられることであり，自信

を持って，積極的な行動ができるようになります。学校も家庭と歩調を合わせた支援をしていきま

すので，お子さんのことで悩みなど，何か気になる点がありましたら担任にご相談下さい。 

 

【スクールカウンセラー（SC）の紹介】  

本校ではスクールカウンセラー（以下 SC）として「松川 睦美さん」が月に 2 回程度来校しま

す。SC の役割は，生徒の健全な成長のため，生徒や保護者の方の相談に乗ったり，学校にアドバ

イスをしたりすることです。 

来校日は「学年便り」で紹介します。相談の希望がありましたら，「教育相談担当：大沼または

養護教諭：佐藤（路）」までご連絡ください。 

 

 

 

 

【頭髪服装検査について】 

5月 1日（火）に頭髪服装検査が実施されました。頭髪服装検査は，本校の基準に従って，常に

高校生らしい質素端正な髪型や服装を意識する機会として，月 1回程度実施されるものです。なお，

本校の頭髪・服装等の基準は以下のとおりです。いつでも面接試験に行けるスタイルをご家庭でも

意識するよう，ご協力をお願いいたします。 
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○通学や行事ではブレザーの着用が原則です。 

 

○ブレザー内に学校指定カーディガンの着用を許可しま

す。また，学校指定カーディガン内に同色のカーディガ

ンを重ね着することも許可します。 

 

○ミニスカートへの巻き上げをやめましょう。 

 

○冬季などにおいて，スカート内にジャージ類を着用す

ることを禁止します。ひざ掛けも原則的に禁止します。

学校指定スラックス，タイツやストッキング（黒・灰・

肌色）で防寒対策をしましょう！なお，それでも寒けれ

ば，授業中に限りひざ掛けを許可します。 

 

○違反があれば，髪色と同様に段階的な指導を行います。 

5月の SC来校日 
17日（木），31日（木） 利用できる時間帯 3～6校時および放課後の 17時まで 



【生徒総会・総体壮行式】  

5月 2日（水）に生徒総会および総体壮行式が実施さ

れました。 

生徒総会では，中央委員会やＨＲ委員会などの各種委

員会が年間目標や年間活動計画を報告したり，アルカス

活動について報告したりしました。今年度は「学校への

意見」についても多く出され，生徒会執行部から意見へ

の回答について説明されました。また，生徒総会の後半

には，平成 30年度の生徒会予算やゴルフ愛好会のゴル

フ同好会への昇格などについて審議されました。さらに

今年度は，学校指定の靴下についても審議され，今後よ

り良い学校生活を送るためにも，学校で前向きに検討し

てもらうことが決定しました。 

総体壮行式では，各部活動から総体に臨む上での決意

表明があり，最後に吹奏楽部からの壮行演奏による選手

への激励が行われました。1年生は選手として参加する

生徒は少ないかもしれませんが，先輩の活躍を目に焼き

付け，今後の練習の糧にしてもらいたいと思います。 

 

【ｉ－ｃｈｅｃｋおよび職業適性検査】  

近年，「確かな学力」を身につけるためには，基本的生活習慣と学習習慣の定着が不可欠である

との認識が高まっています。そのための土台となる「自己肯定感」を高めて学習意欲の向上を図る

とともに，他者との関わりを豊かにして「社会性」を養うことが求められています。こうした学力

向上を目的とする学級運営や生徒指導の指針づくりに役立てるために， 5月 11日（金）に「ｉ－

ｃｈｅｃｋ」が実施されました。また，自分の職業適性を知り，進路目標の設定ならびに学校生活

における目標設定の一助とするために「職業適性検査」も実施されました。 

※自己肯定感とは，自己に対して肯定的な評価を抱いている状態を指します。日本の高校生の自己

肯定感が諸外国に比べ低いことが課題の一つとなっています。 

 

【学年主任として思うこと】         【今後の主な予定】 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保護者の皆様，何かご不明な点やご心配なことなどあれば，遠慮せずにご連絡下さい。 

5 

月 

14 月 振替休日（5/12） 

22 火 歯科検診 

25 金 全校集会・頭髪検査（6校時） 

28 月 眼科検診 

※15（火）～25（金）短縮授業 二者面談 

6 

月 

1 金 衣替え・ネット被害未然防止対策講演 

2 土 県高校総体（～6/4） 

5 火 振替休日（6/2） 

12 火 
みやぎ県民防災の日 

防災訓練①（6校時） 

先日，「承認」という言葉を目にしました。

「承認」とは「あなたがそこにいるのを，私は

いつもみているよ」というメッセージを送り続

けることだそうです。子供に対し，挨拶をする，

目を見る，名前を呼ぶ，変化に気付く・・・そ

ういった日々の何気ないやり取りを丁寧に行

っていくことで，子供は自分の存在を肯定的に

認めることができるようになるそうです。ま

た，承認されると，人にも優しくなり，挑戦意

欲も増すようです。ご家庭でも，お子さんの良

いところをどんどん伝えて，自己肯定感を高め

ていただければと思います。 

生徒総会の様子 

総体壮行式の様子 


