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保健だより １０月号

夏が終わり、涼しい日が多くなっ

てきましたね。 

また、朝と昼の気温差が激しく、

体調を崩しやすい季節でもありま

す。セーターやインナー等の衣服で

調整し、体調管理に努めましょう。 

～インフルエンザの予防接種について～ 

インフルエンザの流行時期は、例年１１月下旬頃から始まりますが、今年は流行が既に 

始まったといわれています。 

予防接種は、かかりにくくしたり、かかっても軽い症状で済ませたりする効果があります。 

予防接種の免疫持続期間は接種後２週間から５ヶ月程度と考えられ、流行期が早まった 

今年は９月中旬にはすでに接種可能な病院が多いようです。今年は例年より少し早めに 

予防接種の予定を考え始めてみましょう。 

予防接種をする際は、医療機関等に問い合わせをしてから受診することをおすすめします。 

 

１０月１０日は目の愛護デー 


