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余寒の中にも、春の訪れを感じる季節となりました。  

三年生の卒業が近づき、学校の雰囲気も少しずつ変わり

始めています。三年生のみなさんは新生活に向けて、在

校生のみなさんも進級を前に、気持ちが落ち着かないこ

とがあるかもしれません。 

そんなときこそ、睡眠・食事・休養を大切に。体調を

整えることが、新しい一年への大切な準備になります。 

新年度を迎えると、何かと慌ただしい日々が始まりま

す。受診報告書をまだ提出していない人や、受診を後回し

にしている人は、早めに医療機関を受診し、報告書の提出

をお願いします。 

なお、現在三年生のみなさんは、これまで医療費が助成

されていた場合でも、四月以降、自己負担が発生するよう

になります。体調など気になることがある人は、卒業前の

受診をおすすめします。余裕をもって行動し、安心して新

年度を迎えられるようにしましょう。 

 

 


