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今年度の健康診断で病院受診が必要と診断された人

は、受診はできましたか？ 

受診できていない場合は、冬休みがチャンスです！ 

冬休みを利用して専門医を受診するようお願いします。 

特に３年生は、進学や就職してからは今よりも忙しく

なり、受診の時間をつくるのが大変です。高校生のうち

に、治療して損はありません！！また、虫歯があった人

は、早めの治療をオススメします。 

病院の受診をした人は、早めに『受診報告書』を担任

の先生、または保健室まで提出してください。 

師走に入り、寒さが少しずつ増してきま

したね。それに伴い、登下校時の路面凍結

が心配されます。毎年冬季は、自転車やバ

イクでの転倒により、ケガをして保健室を

訪れる生徒が増えています。 

それを防ぐためには、前日のうちに天気

予報を確認し、凍結が心配されるときには

登校方法を変更する、普段よりも少し早め

に起きて準備をし、時間にゆとりをもって

登校するなど柔軟な対応が必要です。 

冬休み明けも、ケガや事故に十分に気を

つけて、元気に登校してきてくださいね。 

 


