
    

      

令和７年度     第８号 

202５.11. ７（金）黒川高校保健室         

 

朝晩の冷え込みが強くなり、冬が近づいていると感じる季節となりました。寒くなってくるとともに、

例年感染症が流行し始める時期となってきます。校内でも徐々に感染症の報告が出てきていますが、普段

の生活の中の、少しの工夫で感染症の予防は可能です。下の図を参考にしながら、感染症対策をしてみま

しょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 風が冷たくなってきましたが、教室や自宅で換気はできていますか？寒くて嫌だと思う人も多いと思い

ますが、感染症予防の上で換気は大切です。また、換気をしないことであまりよくない影響があることも･･･。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み前に、担任の先生か

ら『健康診断の結果』が配

付されたと思います。病院

を受診していない人は受

診しましょう。受診をした

人は、早めに『受診の結果』

を担任の先生、または保健

室まで提出してください。 

病院受診は 

できましたか？ 


