
    

   令和 7 年度        第４号      

2025.7.18(金) 黒川高校保健室        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月から始まった健康診断は、皆さんのご協力のおかげで無事にすべて終えることができました。

ご協力ありがとうございます。健康診断は受けっぱなしにしているのではなく、その結果を振り返り、

どうすれば自分がより健康な状態に近づくのか考えて実行することが必要です。健康診断の結果を見

ながら、よりよい健康に向けて生活を改善していきましょう。 

 

 

グラフを見てみると、黒高生は“視力 1.0 未満の生徒”が、全体の半分以上を占めていること

がわかります。眼鏡かけているから、コンタクトレンズをしているから、と安心しないで、度数

が合わなくなったらきちんと調整することが必要です。 

 

 

 

 

 

【検査結果が、 

B･C･D だった場合は･･･】 

眼科を受診して視力低下の原因を知り、

必要な場合は、メガネやコンタクトを 

処方してもらいましょう。 

※受診後は報告書の提出を 

お願いします。 

 

普段眼鏡やコンタクトレンズを使用している人は装着して、

普段から裸眼の人は裸眼のままで視力検査を実施しました 



 

 

  

 

 

 

今年度の内科検診では、“側湾症疑い”と診断される生徒が例年より多くいました。 

普段、つい足を組んでしまっていたり、寝転んだりしながら長時間スマホをいじってはいませんか？

長時間同じ姿勢をとり続けることで、元々は正常だった骨が徐々に歪んでしまい、姿勢が悪くなって

しまうことがあります。お互いに声を掛け合いながら、姿勢を正して日常生活を送りましょう。 

夏休みは、健康診断の結果を持って病院

を受診するチャンスです。医療費助成で

医療費がほぼかからない今のうちに、 

必要な治療を受けて元気な姿で新学期

を迎えましょう。 


