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今月は視力検査の結果をお知らせします。夏休み中、普段よりもスマホやゲームをする時間が多く

なると思います。時間を決めるなど工夫をして、目を休める時間を作りましょう。 
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・検査結果が、 

Ｂ、Ｃ、Ｄであった場合‥ 

 

眼科を受診し、視力低下の原

因を知り、必要な場合は、メガ

ネやコンタクトを処方してもら

いましょう。（特に３年生は進路

資料に記載事項有） 

※受診した際は、報告書の提出 

 をお願いします。 

 

～安全に運転できていますか？～ 

今年度、自転車で登校中に転倒し、ケガをして来室する生

徒が多いように感じます。もう一度、自分の自転車の乗り方

を見直していきましょう。 

スマホを見ながらの運転 

片手運転になることで、バランスを崩し 

やすいです。さらに周囲が十分に見えず、 

車や歩行者にぶつかる恐れがあります。 

 

イヤホンで音楽等を聞きながらの運転      

音楽に気をとられ、運転に集中できな

い、車の音や人の声が聞こえない等、

危険につながります。 

 

安全な生活を心がけながら、充実した夏休みにしましょう。 


