
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４号 

令和５年９月４日 

黒川高校図書館発行 

今回は、スポーツ選手や監督についての本をご紹介します。彼らは練習で技術を磨くことはもちろん、

食べること・眠ること・人とのコミュニケーションなどの日常も意識的に過ごしています。アスリートた

ちから、よりよく生きるヒントを学んでみませんか? 

アスリートに学ぶ  

『走って、悩んで、 
見つけたこと。』 

 大迫傑 文藝春秋 

陸上 

『あなたが変わるまで、 
わたしはあきらめない』 

 井村雅代 光文社 

ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸ 
ｽｲﾐﾝｸﾞ 

『心が震えるか、否か。』 
香川真司 幻冬舎 

サッカー 

『ベテランの心得』 
 堀江翔太 PHP研究所 

ラグビー 

『笑顔が未来をつくる』 
 鈴木明子 岩波書店 

ﾌｨｷﾞｭｱ 
ｽｹｰﾄ 

『頂点への道』 
 錦織圭 文藝春秋 

テニス 

『下山の哲学』 
竹内洋岳  

  太郎次郎社エディタス 

登山 

『不可能を可能にする 
大谷翔平 120の思考』 

大谷翔平 ぴあ   

野球 

『栗山ノート２』 
 栗山英樹 光文社 

野球 

保育＆看護の本 

〈保育〉 

○『柴田愛子先生の保育のコミュ力』 

 柴田愛子 ひかりのくに 

○『保育士という生き方』 

 井上さく子 イースト・プレス 

○『保育者論 保育職の魅力発見！』 

  渡辺桜 編 みらい 

〈看護〉 

◇『看護師という生き方』 

 宮子あずさ 筑摩書房 

◇『看護の仕事がわかる本』 

  菱沼典子 編著 日本実業出版社 

◇『新型コロナウイルス  

ナースたちの現場レポート』 

  日本看護協会出版会 

進路活動の参考にしてください 



 

 

書名 著編者 出版者 

「心のクセ」に気づく 社会心理学から考える 村山綾  筑摩書房 

ＳＮＳの哲学 リアルとオンラインのあいだ 戸谷洋志  創元社 

自分疲れ ココロとカラダのあいだ 頭木弘樹  創元社 

図解でわかる１４歳からのストレスと心のケア 社会応援ネットワーク  太田出版 

一冊でわかるオーストリア史 古田善文  河出書房新社 

一冊でわかる東欧史 関眞興  河出書房新社 

体育学部・スポーツ科学部 山下久猛  ぺりかん社 

小学校教諭になるには 森川輝紀 山田恵吾  ぺりかん社 

声優になるには 山本健翔  ぺりかん社 

医療事務スタッフになるには 笹田久美子  ぺりかん社 

東京の美しいドボク鑑賞術 北河大次郎 [ほか] エクスナレッジ 

図解でわかる１４歳から学ぶこれからの観光 社会応援ネットワーク  太田出版 

しかもフタが無い ヨシタケシンスケ  パルコ 

最高の建物と街を描く技術 エクスナレッジ エクスナレッジ 

ことばの白地図を歩く 翻訳と魔法のあいだ 奈倉有里  創元社 

世界でいちばん透きとおった物語 杉井光  新潮社 

キリエのうた 岩井俊二  文藝春秋 

革命前夜 須賀しのぶ  文藝春秋 

文豪たちの妙な話 ミステリーアンソロジー 山前譲 編 河出書房新社 

文豪たちの妙な旅 ミステリーアンソロジー 山前譲 編 河出書房新社 

ノウイットオール 森バジル  文藝春秋 

彼女はそこにいる 織守きょうや  KADOKAWA 

早朝始発の殺風景 青崎有吾  集英社 

本の返却ポスト 
売店横にあるので 

ご利用ください 

☆ 開館時間 

  ８:５５～１６:５５ 

☆ 貸出冊数･期間 

  3 冊まで･２週間 

新着図書  


