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～令和４年度 視力検査結果について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●視力検査結果のお知らせについて 

・視力検査の結果が両眼 Aだった人 

   ▶通知は出していません。引き続き、視力を維持する 

生活を心がけましょう。 

 

  ・視力検査の結果が、B、C、Dだった人 

▶眼科を受診し、視力低下の原因を知り、必要な場合は、メガネやコンタクトを処方しても

らいましょう。（特に３年生は進路資料に影響大） 

    ※受診したら、報告書の提出を忘れずにお願いします。 

 

 

～眼科校医の先生より～ 

コンタクトレンズの正しい使用について動画の紹介がありました。 

コンタクトレンズを使用している方はぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

今月は視力検査の結果をお知らせします。夏休み中、普段よりもケータイやゲームをする時間が多

くなると思います。時間を決めるなど工夫をして、目を休める時間を作りましょう。 
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視力検査結果

A

1.0以上

B

0.9～0.7

C

0.6～0.3

D

0.3未満

 普段から眼鏡・コンタクトレ

ンズで矯正している生徒は矯

正視力、普段から裸眼の生徒は

裸眼視力で集計（＝生活視力）。

矯正視力者の割合は１９９名

（４０．５％）でした。１．２

年生は半数以上が１．０未満と

いう結果でした。３年生は進路

活動もあるので、早めに眼科受

診することをお勧めします。 

一般社団法人 日本コンタクトレンズ協会 

 



～夏休みを楽しく元気に過ごすために～ 

 

○早寝早起き朝ごはん 

早めに寝れば、朝も自然と目が覚め、体内時計が整います。個人差もありますが平均７～８時間

睡眠を心がけ、朝食で体と脳に１日のエネルギーを補給しましょう。よく噛むと脳が活性化され、

頭もスッキリします。胃に食べ物が入ると腸が刺激され、便通もよくなります。 

○ネットトラブルに気をつけて 

自分や友達の個人情報をのせたり、人を傷つける書き込みはトラブルの元です。書き込んだもの

は二度と消えません。しかし、ネットは世界中から情報が集まるのでためになる知識もたくさんあ

ります。上手に活用しましょう。 

○健康診断で要受診の項目がある人は夏休みの間に治療を 

３年生は進路活動、１・２年生は部活動で夏休みは夏休みで忙しい！という人も多いと思います。

しかし、授業がない夏休みの方が、時間を確保しやすいはずです。医療機関の受診が必要な人には、

三者面談時に健康診断の結果とあわせて『受診勧告書』を配布していますので、時間をつくって受

診するようにしましょう。 

 

 

 


