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これから冬に向かって、ぐんぐん気温が下がってきます。昨年、流行がみられなかったインフルエンザ

が、この冬は流行するとも言われています。空気が乾燥し、気温が下がってくると、ウイルスがまん延し

やすくなります。基本的な感染症予防対策や体調管理を行い、毎日元気に過ごしたいですね。 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

～体温の入力していますか？～ 

１０月から、健康観察が紙面から Forms への入力に

変更になりました。毎日欠かさずに入力してくれる人

もいますが、体温を測ったのに、入力するのをうっか

り忘れてしまう人も多いようです。 

① 体温を測ること 

② Formsへの入力をすること 

引き続き、毎日欠かさず、よろしくお願いします！ 

保健室には常時身長計と体重計を設置しており、健康診

断以外でも、計測することができます。最近、身体測定コ

ーナーにある掲示物をリニューアルしました。 

また、保健室前の壁面には、みなさんに知ってほしい健

康に関する情報を掲示し、随時更新しています。 

まだ一度も来室したことのない人もいると思いますが、

保健室には心身に関する情報が盛りだくさんです。気軽に

保健室まで足を運んでみてください。 

＼寒くなるけど頑張ろう／ 

 寒くなってくると、ついつい教室の

ドアや窓を閉め切ってしまいがちに

なりますね。暖房器具の使用が始まる

と、なおさら暖かさを求めて、閉めて

しまいます。しかし！寒い季節ほど、

換気が大切です。感染予防の観点だけ

でなく、締め切った部屋は二酸化炭素

の濃度が上がり、脳に必要な酸素の不

足を招きます。学習への集中力も低下

させるので、対角線上に開け、空気の

通り道を確保しましょう。 



 


