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夏休みが終わり，再び学校生活が始まりました。休み中も部活動や講習等で，ふだん以上に忙しく過ご

した人も多いようですね。これからは，暑さや忙しさによる疲れが出やすい時期でもあります。早めに休

養をとり，食事・睡眠等の体調管理に十分気を配りましょう。また、新型コロナウイルスの感染状況も非

常に心配な状況です。大切なことはマスク・手洗い・換気です！この3つの基本を継続していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊  ＊ 夏休み中に病院受診はできましたか？  ＊ ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 部活動等のケガ・熱中症で受診した人へ。＊ ＊ ＊ 

 

夏休み中に講習・部活等で｢ケガ｣をしたり，｢熱中症｣で病院にかかったりした場合は，『スポー

ツ振興センター災害共済給付』の対象になります（ただし，保険適用の場合に１５００円以上が

対象）。医療費助成の場合も適応になります。該当する人は保健室に連絡してください。 

なお，以前にケガをして書類が未提出となっている人もいます。早めに提出をお願いします。 

 

夏休み前に，担任の先生から『健康診断の結果』が配付されたと思

います。病院受診が必要な人は，夏休みを利用して専門医を受診する

ように連絡しましたが，受診はできましたか？ 病院の受診をした人

は，早めに『受診報告書』を担任の先生，または保健室まで提出して

下さい。特に、虫歯があった人は、早めの治療をオススメします！待

っていても虫歯は絶対に治りません！ 

予防接種が進んだとしても 

今までの感染対策は変わりません！ 

① 登校前の検温を忘れずに！ 

毎朝、熱を測ってから登校しましょう。また、体調がよくないときに

は登校せずに自宅で様子を見ましょう。学校へ連絡を入れてください。 

② 手洗いをこまめにしましょう！ 

特に実習や実験など共有の物を使用する前、使用した後には必ず手洗

いをしましょう。手を洗えないときには、手指消毒液も活用してくださ

い。登下校の時、食事の前も忘れずに手洗いをしましょう。 

③ エアコンを使用していても換気を忘れずに！ 

教室の窓は常に少しずつ開けて、換気をしましょう。(5 ㎝程度) 

廊下側の窓や扉も同時に開けましょう。エアコン使用時も常時換気を行

います。サーキュレーターも回してください。 

④ 学校では認められたとき以外はマスクをつけましょう。 

特に食後に友達とおしゃべりするときに忘れがちです。部活動でも

片付けや着替えの時には必ずマスクをつけましょう。部室の使用は最

小限にして、同時に大勢が入らないようにしましょう。 

 



 

 

もし急に倒れた人がいたら，あなたはどうしますか。また，自分がケガ

をした時に正しい手当てができますか。 

「ケガ」は不注意や悪ふざけのほか，睡眠不足や疲れが溜まっているこ

とでも起きやすくなります。夏休み明けで生活リズムが元に戻っていない

人や，暑さ疲れで夏バテ気味の人は，特に注意する必要があります。 

今回の保健だよりでは，「もしも」の時に備えて，応急手当の方法を考え

てみましょう。 

スポーツ現場で起こりやすい 

打撲や捻挫などのケガ 

★職員玄関 
★七峰会館玄関前 


