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～夏休みの過ごし方～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼メリハリある生活で、いい夏休みになりますように／ 

 

あさってからいよいよ夏休みですね。３年生は進路活動、

１・２年生は部活動で夏休みは夏休みで忙しい！という人も多

いと思います。しかし、授業がない夏休みの方が、時間を確保

しやすいはずです。医療機関の受診が必要な人には、三者面談

時に健康診断の結果とあわせて『受診勧告書』を配布していま

すので、時間をつくって受診するようにしましょう。 

暑いし、休みだからと、ついついエアコンの効いた涼しい部屋の中で、ぐうたらとテレビを観たり、夜遅

くまでゲームをしたり・・・。朝は遅くまで起きず、さらに昼寝をしてしまい、しまいには夜も眠れなくな

る・・・となると、どうでしょう？夏休みが終わる頃には、昼夜逆転していて、いざ、学校が始まる頃にな

ると朝起きられない、だるくてなんだか学校に行くのがしんどい・・・と“夏バテ”してしまう人が、特に

長期休み明けには多くなります。好きなことを楽しむのは大事なことですが、朝起きる時間、ご飯を食べる

タイミング、夜寝る時間など、休みの間も学校の日の生活リズムとあまり差がない生活を送るようにしまし

ょう。 

 


