
    

     令和６年度 第１１号 

202５.2.１４(金) 黒川高校保健室        

  

節分を過ぎると暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きそうです。特に朝、登校の際は路面が凍結している

ことが多いと思います。自転車で転倒しケガをする人が多いです。前日から天気を確認し、安全に登下校できるよう

心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

拭かずにいると･‥ 

手がぬれたままだと、手に付いた水滴が乾くときに、皮膚の中の水分も一緒 

に乾いてしまい、どんどん手が乾燥してしまうのです。 

手が乾燥すると、皮膚のウイルスや細菌から守ってくれるバリア機能が弱く 

なってしまうので、結果、たくさんの菌が手に付きやすくなります。 

 

手を拭いた後に保湿クリームを塗るとより乾燥を防ぐことができ効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗いの後、その手はどうしてますか‥？ 

「手を洗った後は、ハンカチで拭くように。」と言われたことがある人、 

多いと思います。しかし、なぜハンカチで拭くべきなのでしょうか。 

 

 

 

手がぬれたままだと、手に付いた水滴が乾くときに 

皮膚の中の水分も一緒に乾いてしまい、どんどん手が乾燥してしまうのです。 

 

手が乾燥すると、皮膚のウイルスや細菌から守ってくれるバリア機能が弱くなってしまうので、

たくさんの菌が手に付きやすくなります。 

 

手を拭いた後に保湿クリームを塗るとより乾燥を防ぐことができ効果的です。 

 

体の乾燥が気になる人は･‥ 

お風呂の後にも同じ事がいえます。 

きちんと全身をタオルで拭くことで乾燥が防ぐことができます。 

また、冬は特に寒くて空気が乾燥しているので保湿クリーム 

を全身に塗ることをおすすめします。 

体の乾燥が気になる人は･‥ 

お風呂の後にも同じ事がいえます。 

きちんと全身をタオルで拭くことで乾燥が防ぐことができます。 

また、冬は特に寒くて空気が乾燥しているので保湿クリームを全身に塗る

ことをおすすめします。 

 


